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Le sermon sur la montagne (10),
aimer ses ennemis
Le point suivant aborde le fait d’aimer ses ennemis...

EN  BREF

La dixième section du Sermon sur la montagne porte sur l'amour des ennemis (Mt 5.43-48 ; Lc
6.27-36). Jésus dépasse l'interprétation pharisienne en invitant ses disciples à aimer même les
païens, à l'image de Dieu qui aime tous les hommes. La 'règle d'or' (Mt 7.12) complète cet
enseignement. L'objectif ultime est la perfection divine : 'Soyez parfaits comme votre Père céleste
est parfait.'
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RÉSUMÉ

Cette péricope (PER094) constitue la dixième section d'une série consacrée au Sermon sur la montagne,
l'un des discours les plus fondamentaux de Jésus selon les Évangiles synoptiques. Elle traite d'un thème
central et exigeant de l'enseignement du Messie : l'amour des ennemis. L'étude s'appuie principalement
sur les textes de Matthieu 5.43-48 et Matthieu 7.12, ainsi que sur le parallèle de Luc 6.27-36, Marc et
Jean ne rapportant pas ce passage. Le cadre géographique et temporel est précisé : l'événement se
déroule sur un plateau en contrebas d'une montagne à proximité de Capharnaüm en Galilée, après le
pèlerinage de Pâque à Jérusalem, situé au 5 avril 31. Le sermon sur la montagne est ici divisé en vingt-
trois sections, dont celle-ci  représente un moment charnière dans la progression thématique. Jésus
utilise sa formule caractéristique, rapportée par Matthieu : 'Il est écrit, mais moi je vous dis.' Cette
structure rhétorique souligne le contraste voulu entre l'enseignement traditionnel des scribes et des
pharisiens d'une part, et la nouvelle norme proposée par le Messie d'autre part. En Matthieu 5.43, Jésus
cite la prescription de détester son ennemi, mais le commentaire précise que cette formulation ne se
trouve pas dans la loi de Moïse elle-même, notamment en Lévitique 19.18, qui ne mentionne que l'amour
du prochain. Il s'agirait donc d'une interprétation rabbinique et pharisienne ajoutée à la Torah, que Jésus
corrige et dépasse. L'enseignement de Jésus s'adresse en premier lieu aux Juifs, en les invitant à étendre
leur amour jusqu'aux païens, bien que la loi de Moïse ne le prescrive pas explicitement. La justification
théologique avancée est que Dieu lui-même aime ces nations. Matthieu 5.45 développe cette idée en
précisant que le disciple qui applique ces préceptes sera reconnu concrètement comme enfant de Dieu.
C'est donc par l'imitation de Dieu que se manifeste l'appartenance au Père céleste. Le commentaire
souligne la  rupture  radicale  entre  le  comportement  du véritable  disciple  et  celui  des  religieux de
l'époque. L'auteur reconnaît la difficulté, voire l'apparente impossibilité humaine, d'atteindre un tel idéal.
Seule l'aide divine permettrait au croyant de s'élever à ce niveau d'exigence éthique et spirituelle. Le
passage de Matthieu 7.12 est également cité et mis en relation avec Luc 6.31. On y trouve la formulation
connue sous le nom de 'règle d'or' : 'Tout ce que vous voudriez que les hommes fassent pour vous, vous
aussi, faites-le de même pour eux, car c'est ce qu'enseignent la loi et les prophètes.' Jésus présente ici
un idéal positif d'action envers autrui, tout en dénonçant la tendance naturelle de l'homme à agir de
manière  opposée  à  ces  préceptes.  Une  comparaison  entre  Matthieu  et  Luc  est  effectuée  :  si  Matthieu
introduit ce thème, c'est Luc qui l'approfondit davantage. Cependant, la démonstration reste similaire
dans les deux évangiles. Matthieu 7.1-12 reprend et développe le thème du comportement du disciple
après  avoir  traité  des  sujets  du meurtre,  de  la  convoitise,  de  la  haine,  de  la  tromperie  et  de  la
vengeance. La conclusion de cette section du sermon se trouve dans l'injonction : 'Soyez donc parfaits
comme votre Père céleste est parfait.' Luc reprend la même pensée avec une légère variation. Cette
formule synthétise l'ensemble de l'enseignement : Dieu ne diminue pas ses exigences morales pour
s'adapter aux capacités humaines, mais les révèle dans leur plénitude comme un objectif vers lequel
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tendre. L'article invite ainsi le lecteur à méditer sur la nature de la sainteté divine et sur la vocation du
disciple à en refléter les attributs dans ses relations avec tous, y compris ses ennemis. Des ressources
complémentaires sont proposées, notamment l'annexe ANN097 sur les Béatitudes, l'annexe ANN021 sur
les appels des disciples et l'annexe ANN022 sur le choix des disciples, ainsi qu'un renvoi au chapitre
général sur les Évangiles.

Consultation

Vous pouvez consulter :

Les Evangiles

ANN021 : Les appels des disciples

ANN022 : Le choix des disciples

Textes bibliques

Matthieu

Matthieu 5.43-48 (Louis Segond S21)
»Vous avez appris qu'il a été dit: ‘Tu aimeras ton prochain et tu détesteras ton ennemi.’

Mais moi je vous dis: Aimez vos ennemis, [bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien à ceux qui
vous détestent] et priez pour ceux [qui vous maltraitent et] qui vous persécutent,

afin d'être les fils de votre Père céleste. En effet, il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et
il fait pleuvoir sur les justes et sur les injustes.

Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous? Les collecteurs d'impôts
n'agissent-ils pas de même?

Et si vous saluez seulement vos frères, que faites-vous d'extraordinaire? Les membres des autres peuples
n'agissent-ils pas de même?

Soyez donc parfaits comme votre Père céleste est parfait.

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Genève Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Matthieu

Matthieu 7.12 (Louis Segond S21)
»Tout ce que vous voudriez que les hommes fassent pour vous, vous aussi, faites-le de même pour eux,
car c'est ce qu'enseignent la loi et les prophètes.

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Genève Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Marc
non cité dans le livre
Luc

https://schilo.org/theme/les-evangiles/
https://schilo.org/ann021-les-appels-des-disciples/
https://schilo.org/ann022-le-choix-des-apotres/
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Luc 6.27-36 (Louis Segond S21)
»Mais je vous dis, à vous qui m'écoutez: Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous détestent,

bénissez ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous maltraitent.

Si quelqu'un te frappe sur une joue, présente-lui aussi l'autre. Si quelqu'un prend ton manteau, ne
l'empêche pas de prendre encore ta chemise.

Donne à toute personne qui t'adresse une demande et ne réclame pas ton bien à celui qui s'en empare.

Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le [vous aussi] de même pour eux.

Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance en avez-vous? En effet, les pécheurs aussi
aiment ceux qui les aiment.

Si vous faites du bien à ceux qui vous font du bien, quelle estime en avez-vous? [En effet,] les pécheurs
aussi agissent de même.

Et si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quel gré vous en sait-on? [En effet,] les
pécheurs aussi prêtent aux pécheurs afin de recevoir l'équivalent.

Mais aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Votre récompense sera
grande et vous serez fils du Très-Haut, car il est bon pour les ingrats et pour les méchants.

Soyez donc pleins de compassion, tout comme votre Père [aussi] est plein de compassion.

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Genève Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Jean
non cité dans le livre

Détails techniques

Lieu : Sur le plateau en contrebas d’une montagne à proximité de Capernaüm en Galilée

Date : Après le pèlerinage de Pâque à Jérusalem le 5 avril 31

Mode opératoire : Nous poursuivons avec Matthieu

Note sur le mode opératoire : Matthieu introduit ce thème, mais c'est Luc qui l'approfondit.



PER094 · Le sermon sur la montagne (10), aimer ses ennemis Schilo

Schilo · PER094 · Le sermon sur la montagne (10), aimer ses ennemis 5 / 9

Le Messie, Jésus, enseigne qu'il est nécessaire d'aimer ses ennemis.
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Le sermon sur la montagne, aimer ses ennemis

Commentaires

Nous examinons le sermon sur la montagne, divisé en 23 sections.

Le point suivant aborde le fait d’aimer ses ennemis. Matthieu utilise sa formulation habituelle : "Il est
écrit, mais moi je vous dis." Luc aborde également ce sujet.

Il est donc question de nos relations avec nos semblables, et les prescriptions du Messie Jésus sont aux
antipodes de ce que les religieux juifs enseignaient à l’époque. Matthieu 5.43 cite le point de détester
son ennemi, mais cela ne se trouve pas dans la loi de Moïse (Lévitique 19.18) ; il s’agit uniquement d’une
interprétation des pharisiens de l’époque.

Ce message s’adresse aux Juifs, qui doivent aussi aimer les païens bien que cela ne soit pas inscrit dans
la loi  de Moïse, car Dieu les aime . Matthieu 5.45 précise que le disciple doit s’efforcer d’appliquer ces
préceptes, car c’est en agissant ainsi qu’il sera concrètement admis comme enfant de Dieu.

Ce passage montre toute la différence entre le comportement du véritable disciple et celui des religieux.
Il semble néanmoins que cet objectif soit difficile, sinon impossible, à atteindre. Seule l’aide de Dieu peut
permettre d’accéder à ce niveau d’exigence.

Matthieu 7.1-12 aborde de nouveau ce thème et reprend la même formulation que Luc 6.31 : "Tout ce
que vous voudriez que les hommes fassent pour vous, vous aussi, faites-le de même pour eux, car c’est
ce qu’enseignent la loi et les prophètes." Le Messie Jésus montre ici le but à rechercher et met en
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évidence la méchanceté de l’homme qui, naturellement, fait le contraire de ces préceptes.

Luc insiste davantage que Matthieu sur ce point, mais la démonstration reste semblable. Matthieu 7.1-12
reprend ce thème du comportement du disciple et le développe.

Après avoir abordé les thèmes du meurtre, de la convoitise, de la haine, de la tromperie et de la
vengeance, Matthieu conclut : "Soyez donc parfaits comme votre Père céleste est parfait." Luc reprend la
même pensée. Dieu n’abaisse pas ses normes pour plaire aux hommes ; il les révèle au contraire et les
propose comme un objectif à atteindre par le disciple.
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LEXIQUE

La Bible Segond 21 (S21) — La Segond 21. Modernisation : La Segond 21 vise à moderniser le langage de
la traduction de Louis Segond tout en maintenant une grande fidélité aux textes originaux hébreux et grecs.
INF082 · https://schilo.org/inf082-la-bible-segond-21-s21/

Les pharisiens — Les Pharisiens, apparus après la révolte des Maccabées (165 av. J.-C.), étaient un groupe
religieux influent du judaïsme antique. Attachés à la Torah écrite et orale, ils croyaient en la résurrection et
restaient proches du peuple. Souvent en conflit avec Jésus dans les Évangiles, ils ont néanmoins donné des
figures comme Nicodème et Joseph d'Arimathée. Leurs enseignements ont fondé le judaïsme rabbinique
après la destruction du Temple en 70 ap. J.-C.
INF002 · https://schilo.org/inf002-les-pharisiens/
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POUR  ALLER  PLUS  LOIN

PARCOURS Le Sermon sur la montagne
https://schilo.org/parcours/le-sermon-sur-la-montagne/

THÈME Les Évangiles
https://schilo.org/theme/les-evangiles/

THÈME Sermon sur la montagne
https://schilo.org/theme/sermon-sur-la-montagne/

SÉRIE Le sermon sur la montagne
https://schilo.org/serie/le-sermon-sur-la-montagne/

ÉTUDE
PRÉCÉDENTE

PER093 - Le sermon sur la montagne (9), La vengeance
https://schilo.org/per093-le-sermon-sur-la-montagne-9-la-vengeance/

ÉTUDE
SUIVANTE

PER095 - Le sermon sur la montagne (11), Les dons
https://schilo.org/per095-le-sermon-sur-la-montagne-11-les-dons/

G E N È S E  4 9 . 1 0

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le bâton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'à ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparaît dans la Genèse, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui à qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, à qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé,  fils  de  David,  fils  d'Abraham,  vers  qui  pointent  toutes  les  Écritures.  Notre  site  porte  ce
nom en hommage à cette prophétie et à Celui qu'elle désigne.

SOURCES  ET  DROITS

C e t t e  é t u d e  :  ©  2 0 2 6  S c h i l o  —  T o u s  d r o i t s  r é s e r v é s .  S o u r c e  :
https://schilo.org/per094-le-sermon-sur-la-montagne-10-aimer-ses-ennemis/, exportée le 28/10/2026. La version en
ligne peut avoir été complétée depuis.
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