
Schilo
Découvrir Jésus

F I C H E  D ' É T U D E  B I B L I Q U E

INF309  ·  NOTES  HISTORIQUES

La conversion des frères de Jésus
D'un point de vue historique et biblique, la conversion des frères et des sœurs de
Jésus constitue un sujet particulièrement intéressant, car les Évangiles montrent…

LECTURE
14 min

RÉFÉRENCES
18

L IVRES  C ITÉS
7

PUBL IÉE
10/06/2026

MISE  À  JOUR
10/06/2026

SOURCE
https://schilo.org/inf309-la-conversion-des-freres-de-jesus/

EXPORTÉE  LE
04/11/2026

DROITS
© 2026 Schilo — Tous droits réservés

https://schilo.org/inf309-la-conversion-des-freres-de-jesus/


INF309 · La conversion des frères de Jésus Schilo

Schilo · INF309 · La conversion des frères de Jésus 2 / 5

SOMMAIRE

La conversion des frères de Jésus 2 .................................................................................................... 
Les frères de Jésus étaient d'abord incrédules 2 ....................................................................................................... 
Un changement radical après la résurrection 2 ........................................................................................................ 
Jacques devient l'un des principaux responsables de l'Église 3 ................................................................................ 
Jude est probablement l'auteur de l'épître qui porte son nom 3 ............................................................................... 
Les frères du Seigneur poursuivirent une activité missionnaire 3 ............................................................................. 
Qu'en est-il des sœurs de Jésus ? 3 ........................................................................................................................... 
Conclusion 4 .............................................................................................................................................................. 

La conversion des frères de Jésus

D'un point de vue historique et biblique, la conversion des frères et des sœurs de Jésus constitue un sujet
particulièrement intéressant, car les Évangiles montrent qu'ils ne firent pas partie des premiers disciples
durant son ministère public.

1.

Les frères de Jésus étaient d'abord incrédules

Les Évangiles indiquent clairement qu'au cours du ministère de Jésus, ses frères ne croyaient pas en lui :

« Car ses frères non plus ne croyaient pas en lui » (Jean 7.5).

Ils semblent même avoir considéré son activité avec une certaine réserve. À une occasion, sa famille
chercha à le ramener auprès d'elle, certains pensant qu'il avait perdu la raison (Marc 3.20-21). Plus tard,
ses frères l'encouragèrent à monter publiquement à Jérusalem, non pas dans un esprit de foi, mais avec
une certaine ironie (Jean 7.2-5).

Les Évangiles mentionnent quatre frères de Jésus :

Jacques ;
Joseph (ou José) ;
Simon ;
Jude (Matthieu 13.55 ; Marc 6.3).

Ils mentionnent également l'existence de plusieurs sœurs, sans préciser leur nombre ni leurs noms
(Matthieu 13.56).

2.

Un changement radical après la résurrection

Après la résurrection, la situation change complètement. Paul mentionne une apparition particulière du
Christ ressuscité à Jacques :

« Ensuite, il est apparu à Jacques, puis à tous les apôtres » (1 Corinthiens 15.7).

Cette apparition a probablement joué un rôle déterminant dans la conversion de Jacques et, par son
intermédiaire, dans celle du reste de la famille.
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Lorsque  Luc  décrit  la  communauté  réunie  dans  la  chambre  haute  avant  la  Pentecôte,  il  note
expressément :

« Tous d'un commun accord persévéraient dans la prière, avec les femmes, et Marie, mère de Jésus, et
avec les frères de Jésus » (Actes des apôtres 1.14).

Cette  mention  montre  qu'à  peine  quelques  semaines  après  la  crucifixion,  les  frères  de  Jésus  étaient
devenus  des  croyants  convaincus  et  faisaient  partie  du  groupe  des  disciples.

3.

Jacques devient l'un des principaux responsables de l'Église

Le cas de Jacques est particulièrement remarquable.

Il est appelé « le frère du Seigneur » (Galates 1.19).
Il devient l'une des colonnes de l'Église de Jérusalem (Galates 2.9).
Pierre lui-même lui fait transmettre des nouvelles après sa libération miraculeuse (Actes des
apôtres 12.17).
C'est lui qui préside en quelque sorte les débats lors du concile de Jérusalem (Actes des apôtres
15.13-21).
Il est probablement l'auteur de l'épître de Jacques.

4.

Jude est probablement l'auteur de l'épître qui porte son nom

L'auteur de l'épître de Jude se présente simplement comme :

« Jude, serviteur de Jésus-Christ, et frère de Jacques » (Jude 1).

Il est remarquable qu'il ne revendique jamais sa parenté charnelle avec Jésus, mais préfère se présenter
comme son serviteur. Cela témoigne vraisemblablement de l'humilité acquise après sa conversion.

5.

Les frères du Seigneur poursuivirent une activité missionnaire

Vers l'an 55, Paul mentionne que les frères du Seigneur voyageaient avec leurs épouses chrétiennes :

« N'avons-nous pas le droit de mener avec nous une sœur comme épouse, comme font les autres
apôtres, et les frères du Seigneur, et Céphas ? » (1 Corinthiens 9.5).

Cette  remarque  montre  qu'ils  étaient  devenus  des  missionnaires  reconnus  dans  les  premières
communautés chrétiennes.

6.

Qu'en est-il des sœurs de Jésus ?

Les Écritures sont beaucoup plus discrètes à leur sujet. Les Évangiles mentionnent simplement leur
existence :

« Et ses sœurs ne sont-elles pas toutes parmi nous ? » (Matthieu 13.56).
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Aucun nom n'est donné, et elles disparaissent ensuite complètement du récit biblique.

Toutefois,  plusieurs  indices  permettent  de  penser  qu'elles  se  sont  probablement  ralliées  à  la  foi
chrétienne :

La conversion des frères est attestée (Actes des apôtres 1.14).1.
Marie, leur mère, fait partie des disciples (Actes des apôtres 1.14).2.
Luc mentionne la présence de nombreuses femmes dans la communauté primitive (Actes des3.
apôtres 1.14).
Dans la culture juive, les femmes étaient souvent englobées dans des expressions collectives et4.
moins fréquemment citées individuellement.

Ainsi, l'absence de leurs noms ne constitue pas une preuve de leur absence. Il est tout à fait possible
qu'elles aient partagé la foi de leurs frères, mais le Nouveau Testament ne fournit aucun renseignement
explicite permettant de l'affirmer avec certitude.

Conclusion

Le Nouveau Testament présente une évolution remarquable : ceux qui avaient d'abord manifesté de
l'incrédulité  à  l'égard  de  Jésus  devinrent  ensuite  des  témoins  convaincus  de  sa  résurrection.  La
conversion  de  ses  frères,  et  plus  particulièrement  celle  de  Jacques,  constitue  d'ailleurs  l'un  des
arguments historiques souvent avancés en faveur de la réalité des apparitions du Christ ressuscité.
Quant aux sœurs de Jésus, leur silence dans les textes ne permet ni de démontrer leur conversion ni de
l'exclure ; leur présence parmi les croyants demeure une hypothèse raisonnable, mais qui ne peut être
établie avec certitude à partir des seules données bibliques.
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G E N È S E  4 9 . 1 0

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le bâton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'à ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparaît dans la Genèse, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui à qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, à qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé,  fils  de  David,  fils  d'Abraham,  vers  qui  pointent  toutes  les  Écritures.  Notre  site  porte  ce
nom en hommage à cette prophétie et à Celui qu'elle désigne.
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